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Zapisy na warsztat choreéterapeutyczny

| Ciato to ja \
I Jestem sobg, jestem z innymi o

A gdy taniec jest bez techniki, czysty i prosty - jest doskomﬁj.

Tarkcez jakbys byt w gtebokiej mitosei z wsg\sck\s’wia{tem.“
Osho

Jesli cheesz:

nawigzaé kontakt ze swoim ciatem

zwigkszyé Swiadomosé wtasnego ciata

doswiadczyé siebie w ruchu
uswiadomié sobie napiecia/w ciele i popraco-
waé nad nimi

rozwingé wiasng ekspresje ruchowag

sie nowq energiq — zapisz sie na

I

sekretariat@anima-animus.pl

wwi.anima—animus.pl

Al. Jana Pawta Il 27
44-240 Zory
tel.: 505 123 258

Taniec jest dziedzing, ktéra taczy | angazuje ciato,
umyst [ dusze. Dzieki niemu poznajemy wtasng ciele-
snosé. Zajecia oparte sq wna wmetodzie choreoterapii
(terapii taicem i ruchem). Jej gtownym zatozeniem jest
catosciowe spojrzenie na cztowieka, poniewaz ciato |
umyst zalezg od siebie | wzajemnie na siebie wptywajq.
Celem pracy jest uzyskanie harmonii miedzy obiema
sferami — psychiczng i cielesng. Harmonii pomiedzy
tym, co wewngtrz, a tym, co na zewngtrz nas.

Choreoterapia umozliwia rozluZnienie wnapieé, blokéw
i usztywnieA ciata, daje lepsze poczucie réwnowagi,
lepsza koordynacje ruchéw. Pozwala na lepszy kontakt
z ciatem | otwarcie na komunikaty ptyngce z niego.
Dzieki jednosci ciata i umystu zwieksza si¢ Swiadomosé
naszych uczué, a dzieki uczestnictwie w grupie stajemy

si¢ bardziej otwarci { wrazliwi w kontaktach z innygmi

[udZmi.

Termin: listopad/grudzieR, po zebraniu odpowiedniej
liczby os6b

Grupa: od 10 - 15 oséb
Czas: 2 x 1,5 h (w potowie 15 min. przerwy)
Cena: 80 zt (przedptata na konto)

100 zt (ptatnosé w dniu warsztatu)

Miejsce: Zory

Zapisy: mailem na adres sekretariat@anima-animus.pl
lub telefonicznie pod numerami 507 090 641
oraz 505 123 258

Prowadzqca:

Katarzyna Wilk — psycholog, instruktor terapii taicem
i ruchem.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszq ofertq

na stronie www.anima-animus.pl

Al. Jana Pawta Il 27
44-240 Zory
tel.: 505 123 258

sekretariat@anima-animus.pl
www.anima-animus.pl
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