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Centrum Psychoterapii i Rozwoju Osobistego
w Zorach zaprasza Paristwa do zapoznania sie z niniejsza
ofertg szkoleniowa.

W naszym Centrum zajmujemy sie rowniez dziatalnoscia
w obszarze terapii i pomocy psychologicznej.
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Nadpobudliwe dziecko w Twojej klasie

Kazdy nauczyciel spotyka w swojej pracy tzw. nadpobudliwe dziecko. Mimo
zaangazowania rodzicéw oraz innych instytucji prowadzacych zajecia tera-
peutyczne, to wiasnie nauczyciel stoi na pierwszej linii frontu wycho-
wawczego.

Na bazie badart naukowych i obserwacji klinicznych skonstruowano wiele
interwencji, ktére moga pomdc w radzeniu sobie z energicznym zachowa-
niem ucznia. Niestety, wiedza ta przekazywana jest najczesciej waskiemu
gronu szkolgcych sie w psychoterapii. Nasze szkolenie oprdcz sposobu ro-
zumienia zachowan ucznia (a wiec wstepnej diagnozy pedagogicznej), da
réwniez szereg konkretnych procedur, ktére nauczyciel moze wdrozy¢ do
pracy z dzieckiem. Interwencje, oparte na podejsciu behawioralno - po-
znawczym, pomoga nie tylko skutecznie radzi¢ sobie z dzie¢mi, ale takze
umozliwig dawanie fachowych porad ich rodzicom.

Szkolenie przeznaczone jest gtédwnie dla nauczycieli szkét podstawowych.
Czas trwania szkolenia: 4 godziny
Koszt szkolenia grupy: 500zt

Prowadzacy: = mgr Zbigniew Wajda - psycholog, pedagog

Al. Jana Pawta ll 27
44-240 Zory sekretariat@anima-animus.pl
tel.: 505 123 258 www.anima-animus.pl
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Bajkoterapia - czyli podréz po lepsze

Kazdy nauczyciel, pedagog, wychowawca zetknat sie z twierdzeniem, ze
bajka, basn, opowies¢, metafora ma walor wychowawczy i terapeutyczny.
Niestety, czesto spotykamy sie z tym, ze brakuje nam dodatkowej wiedzy,
w jaki sposéb odbywa sie terapia poprzez bajke. Efektem tego s3 slepo wy-
bierane i czytane dzieciom opowiesci, ktdre nie przynosza zadnych efektéw.
Na naszym szkoleniu szczegétowo dowiesz sie, jak dziata opowiesc i dlacze-
go takie, a nie inne skutki przynosi. Nauczysz sie tez, jak konstruowad samo-
dzielnie opowiesci terapeutyczne lub zmieniad te istniejgce tak, aby przyno-
sity korzysci. Nauczysz sie jak przy pomocy opowiesci wprowadza¢ dziecko
w trans, pogtebi¢ z nim komunikacje i by¢ lepszym wychowawca, nauczy-
cielem, terapeuta i rodzicem.

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb majgcych kontakt gtéwnie z mtodszy-
mi dzie¢mi (do ukoriczenia szkoty podstawowej).
Czas trwania szkolenia: 3 godziny

Koszt szkolenia grupy: 450zt

Prowadzacy: = mgr Zbigniew Wajda - psycholog, pedagog

Al. Jana Pawta Il 27
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- Ksztattowanie inteligencji - czyli zadanie
dla odwaznych

Wiedza naukowa nt. zdolnosci i mozliwosci ludzkiego umystu posuwa sie
duzymi krokami naprzdd. Niestety, tylko czes¢ tej wiedzy dociera do prakty-
kéw: pedagogdw, nauczycieli, a nawet psychologdw. Dzis inteligencja czto-
wieka jest rozumiana zupetnie inaczej, niz wczoraj, a tylko nieliczni maja od-
wage korzystac z tej wiedzy w procesie edukacji . Nauczyciel — wizjoner to
taki nauczyciel, ktéry prowadzi swoich ucznidw w kierunku przysztosci.
Niniejsze szkolenie bedzie w duzej mierze polegato na konstruktywnej kryty-
ce obecnego systemu nauczania i wychowania — dlatego jest ono przezna-
czone dla odwaznych, ktdrzy nie boja sie podejmowac zupetnie nowych
wyzwan i zmienia¢ dotychczasowe wygodne schematy na kreatywna prace
z uczniem.

Dowiesz sig, jak rozumied inteligencje poprzez pryzmat najnowszych teorii
i badan, w tym badar neuropsychologicznych. Dowiesz sie réwniez, jak z tej
wiedzy korzystac by metody nauczania staty sie bardziej kreatywne, lepsze
i skuteczniejsze.

Czas trwania szkolenia: 3 godziny
Koszt szkolenia grupy: 450zt

Prowadzacy: = mgr Zbigniew Wajda - psycholog, pedagog

Al. Jana Pawfa Il 27
44-240 Zory sekretariat@anima-animus.pl
tel.: 505 123 258 www.anima-animus.pl
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Jezeli chcesz zbudowac statek, nie zwotuj ludzi, nie rozdzielaj zadan,
lecz ucz ich tesknoty za wielkim i niekoriczgcym sie morzem.
Antoine de Saint-Exupery

< Sukces - Przedsiebiorczos¢

- Inteligencja finansowa

Badania naukowe oraz historie zycia ludzi, ktdrzy osiggneli SUKCES FINAN-
SOWY méwig, ze kluczem do takiego sukcesu jest biegtos¢ w dwdch sferach:
znajomo$¢ mechanizméw rynkowych oraz SPECYFICZNE UMIEJETNOSCI
OSOBOWE. Obie te sfery mozna skutecznie ksztatci¢. Kazdy, kto marzy
o zarobieniu naprawde DUZYCH PIENIEDZY, moze zgtebia¢ wiedze i osia-
gnac sukces.

Nasze szkolenie wprowadza w tematyke zwigzang z wyzej wymienionymi
sferami. Swiadomos¢ finansowa i inteligencja finansowa powinna by¢ inte-
gralna czescia procesu edukacji, a tak czesto sie jg zaniedbuje. Podczas na-
szych zajec zostang omodwione najwazniejsze zagadnienia, ktdre wptywaja
na sukces finansowy, a jednoczesnie burza stare niefunkcjonalne przekona-
nia blokujgce rozwdj w tym zakresie. Ponadto, co WAZNE: nauczycielom
zostana zaproponowane konspekty lekcji (wychowawczych, przedsiebior-
czosci itd.), ktére moga poprowadzi¢ wsréd swoich uczniéw, podsuwajac im
nowe mozliwosci rozwoju.

Szkolenie przeznaczone jest gtéwnie dla nauczycieli, ktdrzy maja kontakt
z uczniami starszymi: szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Czas trwania szkolenia: 4 godziny
Koszt szkolenia grupy: 750zt

Prowadzacy: mgr Zbigniew Wajda - psycholog, pedagog
mgr Krzysztof Stepnowski - ekonomista, doradca finansowy

Al. Jana Pawfa Il 27
44-240 Zory ekretariat@anima-animus.pl
tel.: 505123 258 www.anima-animus.pl
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Inteligencja emocjonalna nauczyciela

Wiele oséb - nie tylko w sferze zawodowej, ale i prywatnej — zastanawia sie
jak osiagna¢ rados¢, entuzjazm oraz poprawié jakos¢ relacji z innymi ludz-
mi. Dzisiejszy Swiat zalewa nas informacjami, ktdre nalezy zapamieta¢, na-
uczy¢ sie, a pézniej wydobywad z umystu jak z biblioteki. Trzeba sie jednak
zastanowic¢ nad faktem, ze czesto osoby o wysokim ilorazie inteligencji, nie
osiaggaja sukcesdw w zyciu. Wspdtczesna psychologia juz wie, ze w procesie
podejmowania decyzji, kierowania swoim zachowaniem, a szczegdlnie pod-
czas radzenia sobie w trudnych sytuacjach, czynnik emocjonalny ma decy-
dujace znaczenie. Niestety wspétczesna szkota jakby zapomniata o ksztat-
towaniu tej sfery.

Na naszym szkoleniu dowiesz sie, jak emocje wptywaja na wiele prostych
i z pozoru prozaicznych sytuacji zyciowych. Dowiesz sie, jak korzysta¢ z wta-
snych emocji tak, aby osiggad niezaleznos¢ emocjonalna i sukces w relacjach
z innymi. Dowiesz sie takze, jak radzi¢ sobie z emocjami w trudnych sytu-
acjach.

Wiedze takg mozna wykorzysta¢ na dwa sposoby: 1) jak lepiej radzi¢ sobie
w zyciu prywatnym i zawodowym, a w szczegdlnosci w trudnych sytu-
acjach, przed ktérymi stawia nas profesja nauczycielska; oraz 2) jak wiedze
taka przekazywac swoim uczniom podczas lekcji wychowawczych lub in-
nych, ktére ksztattujg wiedze o cztowieku (zostana dostarczone przyktado-
we konspekty zaje¢ wraz z ¢wiczeniami).

Czas trwania szkolenia: 3 godziny
Koszt szkolenia grupy: 450zt

Prowadzacy: = mgr Zbigniew Wajda - psycholog, pedagog
Al. Jana Pawfa Il 27

44-240 Zory sekretariat@anima-animus.pl
tel.: 505 123 258 www.anima-animus.pl



Centrum 00

Psychoterapii
i Rozwoju & im
Osobistego TS

Oferta szkoleniowa

Dynamika grup klasowych

Patrzac na ucznia czesto zastanawiamy sie, co jest motorem napedowym
jego dziatan. | cho¢ zdajemy sobie sprawe z tego, ze wptywa na nie wiele
elementdéw, to wcigz brak nam odpowiedniej matrycy, wg ktdrej mozna te
zachowania rozumieé. Mtody cztowiek dziata czesto impulsywnie, pod wpty-
wem chwili i otoczenia spotecznego: grupy klasowej, najblizszych przyjaciét,
szkoty, nauczycieli.

Nasze szkolenie nauczy Cie, w jaki sposdb rozumie¢ zespdt klasowy jako ca-
tosciowy, niezalezny system. Jak rozumie¢ dynamike zachowan klasy
z uwzglednieniem specyficznych momentdw i rél spotecznych, ktére petnig
poszczegdlni uczniowie. Wiedza taka da praktyczne informacje do pracy
wychowawczej, do radzenia sobie w trudnych momentach, przed ktérymi
nierzadko stawia nas klasa. Da mozliwos¢ kierowania uwagi grupy na te ele-
menty, ktdre z dydaktycznego punku widzenia s3 wazne. W koricu da réw-
niez mozliwos¢ bycia wyjatkowym nauczycielem, na ktérego lekcje ucznio-
wie przychodz3 z checia i zaangazowaniem.

Czas trwania szkolenia: 3 godziny
Koszt szkolenia grupy: 450zt

Prowadzacy:  mgr Zbigniew Wajda - psycholog, pedagog

Al. Jana Pawta Il 27
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Informacje

Organizacyjne:

= koszt szkolenia nie obejmuje optaty wynajecia sali - jesli nie posiadajg Paristwo po-
mieszczenia, w ktérym moze odby¢ sie szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny;

= koszt szkolenia obejmuje: prowadzenie zaje¢, jedno lub dwustronicowy konspekt
tego, co bedzie przedmiotem szkolenia, materiaty szkoleniowe, ktdre sg przekazy-
wane w formie elektronicznej (na ptycie CD) na rece Dyrektora szkoty lub wskaza-
nej przez Niego osobie. Podczas niektdrych szkoleri rozdawane sg réwniez dodat-
kowe materiaty stuzgce do bezposredniego ¢wiczenia zdobytej wiedzy na zajeciach;

= istnieje mozliwos¢ przygotowania szkoleri catodniowych, szkoleri wyjazdowych,
warsztatéw rozwoju osobistego itp., a takze szkoleri i warsztatéw dla uczniéw
i rodzicéw. W tym celu prosimy o kontakt telefoniczny.

O prowadzqgcych szkolenia:

mgr Zbigniew Wajda - jest psychologiem i pedagogiem. W codziennej praktyce z pasja
zajmuje sie diagnoza i terapig psychologiczng. Duzy obszar jego pracy to trudnosci

niajg go do przemyslen nt. procesu wychowania, edukacji oraz innych - zwigzanych '
z ludzka psychika. Swoja wiedza i przemysleniami dzieli si¢ na licznych szkoleniach

mgr Krzysztof Stepnowski — jest ekonomistg i informatykiem. Oprécz doswiadczen

nieri ekonomicznych i informatycznych, na co dzier sprawdza (z sukcesami) przydat-
nos¢ wiedzy teoretycznej podczas prowadzenia wiasnej dziatalnosci w doradztwie _
ubezpieczeniowo-finansowym. Jest menadzerem zarzadzajgcym grupg kilkunastu
0s6b.

"' | '. '.
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W nauce, problemy wychowawcze i emocjonalne dzieci i mtodziezy, zajmuje sig tez -
psychoterapia oséb dorostych i terapig rodzin. Szerokie doswiadczenia zawodowe skta- '}:r‘

i warsztatach, do prowadzenia ktdrych jest czesto zapraszany. Prowadzi takze zajecia v
dla studentdw uczelni wyzszej. -

w prowadzeniu zaje¢ na Wyzszych Uczelniach oraz szkotach srednich z zakresu zagad- ~—



